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FIGHTING SYSTEM - SETTORI METODO BIANCHI

13-14 MAGGIO 2023

SABATO 13 DOMENICA 14

09.30-10.00 -> ACCREDITO PARTECIPANTI 08.00-09.00 -> CONTROLLO ISCRIZIONI E PESO
ESORDIENT-CADETTHJUNIOR-SENIOR-MASTER

10.30-12.30 -> STAGE DI KARATE 09.00-09:30 > RIUNIONE UFFICIALI DI GARA

docenti: Salvatore Giordano — Daniele Pagnini
STAGE DI AIKIDO
docente: Massimiliano Perini

09.30-> INIZIO GARA
ESORDIENTI-CADETTHJUNIOR-SENIOR-MASTER

11.00-12.00 > CONTROLLO ISCRIZIONI E PESO
BAMBINIFANCIULLFRAGAZZ|
14.00-> INIZO COMPETIZONE PROPEDEUTICA
BAMBINFFANCIULLFRAGAZZ|

14.30-15.00 > ACCREDITO PARTECIPANTI

15.30-18.30 > STAGE DI JUDO E JU JITSU

docenti: Fernand -Capizzi - Alessandro Giorgi

ol SN, PREMIAZIONI PREVISTE A FINE
i el COMPETIZIONE DI CATEGORIA

Quota di Partecipazione Stage : euro 20, euro 15 per atleti iscritti alla gara
Quota di Partecipazione Gara : euro 10 pre-agonisti, euro 15 agonisti
Iscrizione via mail > info@acsiartimarziali.net e pagamento in loco C/O
PALAZZETTO DELLO SPORT - Via Aldo Moro, 33 Vezzano Ligure (SP)
CONTATTI TELEFONICI: AUGUSTO 3494708386, SARA 3491630024




Il Settore Ju Jitsu ACSI organizza

in collaborazione con

Csen e Tamashii Ryu Ju Jitsu

Programma Stage Karate, Aikido, Judo e Ju Jitsu
Palazzetto dello Sport di Vezzano Ligure (SP) Via Aldo Moro 33

Lo Stage é aperto a tutti gli i praticanti tesserati FIJLKAM o
Enti di Promozione Sportiva

Sabato 13.05.2023
Ore 09.30 - 10.00 accredito partecipanti
Ore 10.30- 12.30 Stage di Karate
docenti: Salvatore Giordano - Daniele Pagnini
Stage Aikido
docente Perini Massimiliano
Ore 14.30 - 15.00 accredito partecipanti
Ore 15.30- 18.30 Stage di Judo e Ju Jitsu
docenti: Fernand Capizzi - Alessandro Giorgi

Programma Gara settori

Ore 18.30 Gara settori
Metodo Bianchi

Programma gara Fighting System
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Il Settore Ju Jitsu ACSI organizza

in collaborazione con

Csen e Tamashii Ryu Ju Jitsu

Sabato 28.05.2022 e domenica 29.05.2022
Palazzetto dello Sport Vezzano Ligure (SP) Via A. Moro 33

La competizione & aperta a tutti gli atleti tesserati FIJLKAM o Enti di Promozione Sportiva
convenzionati si svolgera secondo Regolamento Gara Internazionale JJIF con le VARIAZIONI,
ESCLUSIONI ed ECCEZIONI riportate di seguito nel presente comunicato.

PROPEDEUTICA ALLA COMPETIZIONE:
Gli incontri propedeutici alla competizione saranno diretti dai maestri presenti
a) Bambini dal 5° al 7° anno di eta (2018-2017-2016) TERZA FASE Vedi Variazioni

b) Fanciulli dal 8° al 9° anno di eta (2015-2014) SECONDA E TERZA FASE Vedi Variazioni
c) Ragazzidal 10° al 11° anno di eta (2013-2012) Vedi Variazioni

CATEGORIE DI PESO IN KG

FEMMINILE FEMMINILE | FEMMINILE
Bambine Fanciulle Ragazze

-15 -21 -24 -15 -20 -22
-18 -24 -27 -18 -22 -25
-22 -27 -30 -22 -25 -28
-24 -30 -34 -24 -28 -32
-26 -34 -38 -26 -32 -36
-28 -38 -42 -28 -36 -40
-30 -42 -46 -30 -40 -44
-32 +42 -50 -32 +40 -48
-34 +50 -34 +48
-36 -36

-38 -38

+38 +38

FIGHTING SYSTEM
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Il Settore Ju Jitsu ACSI organizza

in collaborazione con

Csen e Tamashii Ryu Ju Jitsu

a) Esordienti A 12° anno dieta (2011)

b) Esordienti B 13° e 14 anno di eta (2010 -2009)

c) Cadettidal 15°al 17° anno di eta (2008 -2007-2006)
d) Juniores dai 18 ai 20 anni di eta (2005-2004-2003)
e) Senior dai 21 ai 35 anni di eta (2002-...-1988)

f) Master dai 36 ai 45 anni di eta (1987-...-1978)

CATEGORIE DI PESO IN KG

ESA ESB CA JU-SE-MA
F F# F F

-25 -32 -40 -45
-28 -36 -44 -48
-32 -40 -48 -52
-36 -44 -52 57
-40 -48 -57 63
-44 -52 -63 -70
-48 -57 -70 +70#
-52 -63 +70
-57 +63
+57

Domenica 29.05.2022

ore 08.00 - 09.00 controllo iscrizioni e peso esordienti, cadetti, junior, senior, master

ore 09.00 - 09.30 riunione ufficiali di gara

ore 09.30 inizio gara esordienti, cadetti, junior, senior, master

ore 12.30-13.30 controllo iscrizioni e peso bambini fanciulli e ragazzi

ore 14.00 inizio competizione propedeutica bambini fanciulli e ragazzi

#

Per ogni classe di eta sono previste le seguenti fasce di cintura:
Prima fascia: da Bianca a Verde
Seconda fascia: da Blu a Nera

#

Modalita di peso:
Il peso sara effettuato con pantaloni del kimono gli uomini e pantaloni del kimono e maglietta le donne

Sara concessa una tolleranza di 500 gr

Tutti gli atleti sono tenuti a presentarsi puntuali e in tempo utile alle operazioni di verifica delle iscrizioni e di
peso; come da regolamento e per rispetto di tutti i partecipanti non si accetteranno in gara atleti che si
presenteranno dopo I'orario di chiusura delle operazioni di peso.

Tutti gli atleti si devono pesare in abbigliamento da gara regolamentare senza protezioni, & consentito pesarsi
anche senza la cintura e la giacca e del Keikoji, & prevista una tolleranza di 0,5 Kg sul peso della categoria. Fino
agli esordienti & possibile pesarsi indossando il Keikoji.
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Il Settore Ju Jitsu ACSI organizza

in collaborazione con

Csen e Tamashii Ryu Ju Jitsu

Deroghe alle categorie, classi o fasce:

Se necessario, quando possibile e in accordo con i rappresentanti di societa, affinché gli atleti facciano il
maggior numero di incontri possibile, I'organizzazione potra accorpare le categorie e/o o fasce di cintura. Gli
accorpamenti potranno essere fatti solo con la categoria immediatamente superiore

Anche per tale scopo le comunicazioni fra il Direttore della manifestazione e i rappresentanti di societa
avverra in apposito gruppo WhatsApp creato per I'evento.

Gli accompagnatori dovranno pertanto fornire il proprio numero di cellulare all’Organizzazione. Trascorsi 5
minuti dalla comunicazione su Wathsapp I'atleta solo in categoria non verra accorpato restera solo in
categoria.

Si precisa che gli atleti soli non porteranno punteggio neanche alla classifica per societa

Dotazioni generali:
Ogni atleta dovra avere a disposizione una cintura Rossa e una Blu.

Protezioni:
BAMBINI E FANCIULLI : NON dovranno indossare alcuna protezione.

RAGAZZI : Guantini paranocche e corpetto morbido per le ragazze per le mani Rossi o Blu in accordo con la
cintura.

ESORDIENTI : paradenti e corpetto morbido per le ragazze previsto dal regolamento vigente in FULKAM.,

guantini paranocche per le mani e para tibie Rossi o Blu in accordo con la cintura

Per TUTTE le altre categorie gli atleti dovranno indossare le protezioni indicate nel regolamento internazionale
1JIF del colore della cintura, con le seguenti aggiunte e precisazioni:

Paradenti: FACOLTATIVO come previsto dal regolamento vigente in FULKAM.
Para-seno: OBBLIGATORIO per le atlete dalla categoria Esordienti come previsto
dal vigente regolamento

sospensorio: Consigliato ma non cbbligatorio per i maschi.
Conchiglia: e VIETATA

Accompagnatori:

Ogni societa sportiva dovra nominare un numero sufficiente di accompagnatori ADULTI, in modo che ce ne sia
UNO PER TATAMI con il compito di seguire gli atleti durante gli incontri ed un altro avra la responsabilita della
sorveglianza e della condotta di tutti i propri accompagnati non coinvolti direttamente negli incontri in corso,
della loro PREPARAZIONE quando chiamati a prepararsi.

Qualora una societd non disponesse di un numero sufficiente di accompagnatori disponibili, & consentito
affidare il proprio gruppo di atleti al’accompagnatore di un’altra societa sportiva.

VARIAZIONI, ESCLUSIONI, ECCEZIONI
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Il Settore Ju Jitsu ACSI organizza

in collaborazione con

Csen e Tamashii Ryu Ju Jitsu

VARIAZIONI, ESCLUSIONI, ECCEZIONI

Bambini: PROPEDEUTICA ALLA COMPETIZIONE

Questa classe di et esegue una prova di combattimento solo in newaza.

L'incantro sara di 90 secondi effettivi, con Osaekomi (10 a 14 secondi Wazari e 15 secondi Ippon.

Ad ogni Hajime i due atleti si troveranno uno di fronte 'altro con un ginocchio (lo stesso) a terra e le prese
impostate.

Le prove sono seguite sul tatami da solo arbitro (con manicotti rossi e blu) ed un altro al tavolo di giuria.
L'arbitro sul tatami pud essere un ufficiale di gara o un insegnante tecnico

Per la loro sicurezza & vietata la presa intorno al collo senza aver effettuato una presa sul judogi, ed

E' vietata la presa intorno al collo senza aver afferrato il judogi e inoltre & vietato inarcare all'indietro
I'avversario. In tali situazioni I'arbitro interrompera I'azione con il “mate” spiegando agli atleti la motivazione
Il combattimento termina prima del tem po regolamentare se uno dei due atleti guadagna due Ippon.
Trattandosi di propedeutica alla competizione non ci saranno vincitori e tutti

saranno premiati allo stesso modo con medaglia uguale.

Fanciulli: PROPEDEUTICA ALLA COMPETIZIONE
Questa classe di eta esegue una prova di combattimento partendo in piedi con la presa impostata.
Le prove sono seguite sul tatami da solo arbitro (con manicotti rossi e blu) ed un altro al tavolo di giuria.
L'arbitro sul tatami pud essere un ufficiale di gara o un insegnante tecnico
In prima fase (in piedi) sono vietate:
e le proiezioni con la presa intorno al collo senza aver effettuato una presa sul judogi,
o tutli i sutemi waza,
e tecnhiche con presa alle gambe,
* tecniche con entrambe le ginocchia a terra.
Le proiezioni devono essere portate con il massimo controllo.
Al verificarsi di tali situazioni I'arbitro interrompera I'azione con il “mate” spiegando agli atleti la motivazione
L'incontro sara di 90 secondi effettivi, con Osaekomi (10 a 14 secondi Wazari e 15 secondi Ippon.
Trattandosi di propedeutica alla competizione non ¢i saranno vincitori e tutti
saranno premiati allo stesso modo con una medaglia.

Ragazzi: PROPEDEUTICA ALLA COMPETIZIONE JUDO
Per questa classe di eta valgono le regole della classe fanciulli di cui al punto precedente

Ragazzi: PROPEDEUTICA ALLA COMPETIZIONE JUJITSU

Questa classe di eta esegue una prova di combattimento completa delle fre fasi {in piedi a distanza, in piedi
con le prese e a terra)

Le prove sono seguite sul tatami da uno, due o tre arbitri (con manicotti rossi e blu) ed un altro al tavolo di
giuria.

L'arbitro sul tatami pud essere un ufficiale di gara o un insegnante tecnico

| pugni In prima fase possono essere eseguiti solo se portati al tronco da sotto al collo fino alla cintura.
Sono vietati anche i calci, le leve e i soffocamenti.

In seconda e terza fase valgono i divieti gia descritti per le precedenti classi di eta

Tempo di combattimento 2 minuti con Osaekomi (da 10 a 14 secondi per il Wazari e di 15 secondi Ippon.

Esordienti A 12° anno di eta (2011) Esordienti B 13° e 14° anno di eta (2010 - 2009)
Viene applicato il regolamento vigente con le seguenti eccezioni:
Tempo di combatimento 2 minuti

Programma della gara di Settori (metoto Bianchi
Palazzetto dello Sport Vezzano Ligure (SP) Via A.Moro 33
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Il Settore Ju Jitsu ACSI organizza

in collaborazione con

Csen e Tamashii Ryu Ju Jitsu

Gli incontri saranno diretti da un arbitro
ore 18.30 - 19.00 controllo iscrizioni esordienti cadetti junior senior master
ore 19.00 inizio gara

La gara & aperta ad atleti agonisti delle classi Esordienti, Cadetti, Junior, Senior e Master maschile e
Femminile
La gara & individuale (Tori & I'atleta in gara)

Per ogni classe di eta sono previste le sequenti fasce di cintura:
Prima fascia: da Bianca a Verde
Seconda fascia: da Blu a Nera

Deroghe alle categorie, classi o fasce:
Se necessario, quando possibile e in accordo con i rappresentanti di societa, affinché gli atleti

facciano il maggior numero di incontri possibile, I'organizzazione potra accorpare le categorie e/o o
fasce di cintura. Gli accorpamenti potranno essere fatti solo con la categoria immediatamente
superiore

Anche per tale scopo le comunicazioni fra il Diretiore della manifestazione e i rappresentanti di
societa avverra in apposito gruppo WhatsApp creato per 'evento.

Gli accompagnatori dovranno pertanto fornire il proprio numero di cellulare all'Organizzazione.
Trascorsi 5 minuti dalla comunicazione su Wathsapp I'atleta solo in categoria non verra accorpato
restera solo in categoria.

Si precisa che gli atleti soli non porteranno punteggio neanche alla classifica per societa

Svolgimento gara

| concorrenti dovranno prepararsi 5 tecniche di settore, una per ogni settore, scelte fra le 100 tecniche del
Metodo Bianchi dichiarandole gia nel modulo d’iscrizione.

L’esecuzione delle tecniche avverra seguendo la progressione alfabeto numerica.

Giudizio Arbitrale

Il giudizio sara espresso da tre arbitri, che esprimeranno direttamente la preferenza rosso o blu; il direttore
di tappeto proclamera il vincitore in base al maggior numero delle preferenze ricevute

Prima dell'esecuzione, sard consegnato dal responsabile di tavolo al direttore di tappeto I'elenco delle
tecniche che dovranno essere eseguite dalle coppie presenti sul tatami.

Modalita di presentazione sul tappeto
Gli atleti dopo essere stati chiamati, si presenteranno sul tappeto indossando la cintura Rossa per il primo
chiamato o Blu per il secondo chiamato, dopo aver fatto il saluto al Direttore di tappeto e allontanato 'atleta
blu, saranno eseguite le cinque tecniche dichiarate dall’atleta rosso.
La valutazione degli arbitri vertera su:
o Corretta esecuzione della tecnica.
Corretti principi del settore applicato.
Forma (eleganza di movimento).
Decisione.
Giusta velocita.
e Kiai adeguato.
Tempo massimo di esecuzione 1 minuti. (all’ajime dell’arbitro parte il cronometro)
Al termine eseguira le tecniche dichiarate I'atleta Blu
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Il Settore Ju Jitsu ACSI organizza

in collaborazione con

Csen e Tamashii Ryu Ju Jitsu

Iscrizioni stage e gara:
Le quota di iscrizione di ogni atleta alla gara di:

€ 20,00 partecipazione allo stage di Karate Aikido Judo e Ju Jitsu

€ 15,00 partecipazione allo stage di Judo e di Ju Jitsu per gli atleti iscritti anche in gara
€ 15,00 per le categorie Bambini e Fanciulli competizione propedeutica

€ 15,00 per tutti gli altri atleti partecipanti gara di fighting system

€ 15,00 per ogni atleta gara di Settori (Metodo Bianchi)

dovranno essere versate sul luogo di gara.
Inviare il modulo di iscrizione allegato entro e non oltre il 12/05/2023, all'indirizzo e-mail:

iscrizioni@acsiartimarziali.net
Per gli atleti indicati nel modulo di iscrizione che non si presentano in gara, la Societa di appartenenza
dovra comunqgue pagare le relative quote di iscrizione se non avverte 'organizzazione entro venerdi

10/05/2023

Si prega di usare solo ed esclusivamente I'indirizzo email indicato evitando SMS e WhaisApp onde
limitare la possibilita di disguidi
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