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1st International Karate Championship 

KATA LIST 
 

Shotokan 

Heian Shodan 
Heian Nidan 

Heian Sandan 
Heian Yondan 
Heian Godan 
Tekki Shodan 
Tekki Nidan 

Tekki Sandan 
Bassai-dai 
Kanku-dai 

Jion 
Empi 

Hangetsu 
Gankaku 

Jitte 
Bassai-sho 
Kanku-sho 

Sochin 
Unsu 

Nijushiho 
Gojushiho-sho 
Gojushiho-dai 

Jiin 
Chinte 
Meikyo 
Sansai 

Wankan 

 

Wado Ryu 

Pinan Nidan 
Pinan Shodan 
Pinan Sandan 
Pinan Yondan 
Pinan Godan 

Kushanku 
Naihanchi 
Seishan 
Chinto 
Jitte 
Jion 

Niseishi 
Bassai 

Wanchu 
Rohai 
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Goju Ryu 
Taikyoku Gedan 
Taikyoku Chudan 
Taikyoku Jodan 

Taikyoku Kake Uke 
Taikyoku Mawashi Uke 

Gekisai Dai Ichi 
Gekisai Dai Ni 

Saifa 
Seiyunchin 

Sepai 
Shisochin 
Sanseiru 
Kururunfa 

Seisan 
Suparinpei 

Sanchin 
Tensho 

 

 

Shito Ryu 

Heian/Pinan 1° - 5° 
Kyan No Chinto 

Kyan No Wanshu 
Kosokun Dai 
Kosokun Sho 

Kururunfa 
Matsukase 

Matsumura Bassai 
Matsumura Rohai 

Myojo 
Naihanchi/Naifanchi Nidan 

Naihanchi/Naifanchi Shodan 
Nipaipo 

Niseishi/Niseshi 
Ohan 

Ohan Dai 
Oyadomari No Bassai 

Pachu 
Paiku 

Papuren 
Annan/Anan 

Annan/Anan Dai 
Annanko 
Aoyagi 

Bassai Dai 
Bassai Sho 

Chatanyara Kushanku 
Chibana No Kushanku 
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                                         Chinte 

      Chintei 
Chinto 

Gakku Ichi 
Gojushiho 
Hakusho 

Heiku 
Ishimine Bassai 

Jiin 
Jion 
Jitte 

Juroku 
Kishimono No Kushanku 

Rohai Nidan 
Rohai Sandan 
Rohai Shodan 

Saifa 
Sanchin 
Sanseiru 
Seienchin 

Seipai 
Sesan 

Shiho Kosokun 
Shinpa 

Shisochin 
Sochin 

Suparinpei 
Tensho 

Tomari Bassai 
Tomari No Rohai 

Unshu 
Wankan 
Wanshu 

 
 

 

 In riferimento all'elenco dei Kata permessi in Gara, fa riferimento l’Elenco di cui sopra.  

 Per quanto riguarda "Altri Stili":  

sono accettati tutti gli Stili riconosciuti, oltre a quelli specificati nell'Informativa.  

 Il rappresentante dello Stile, che non è compreso nel suddetto Elenco, dovrà fornirci, 

al momento dell'iscrizione degli Atleti apposito Elenco dei Kata dello Stile. 

 Nella Specialità Individuale Kata (cinture Marroni/Nere) le varie categorie di Stile 

saranno suddivise in base al numero degli iscritti (minimo 4 per ogni stile e non 

appartenenti alla stessa Società) in assenza di numero minimo si provvederà a 

formare una pool Rengokai, che includerà tutti i contendenti degli Stili rappresentati 

fino a tre Atleti. 

 


